
Exención de servicios de vida 
asistida (SLS)



• Una exención es un conjunto adicional de beneficios de Health First Colorado (el programa de Medicaid de 
Colorado) para los cuales podría calificar en ciertos casos. Estos beneficios pueden ayudarle a permanecer 
en su hogar y comunidad.

• La exención de Servicios de Vida Asistida (SLS) brinda los servicios y apoyos necesarios para adultos con 
discapacidades intelectuales o del desarrollo para que puedan permanecer en sus hogares y comunidades. La 
exención de SLS promueve la elección individual y la toma de decisiones a través del proceso de 
planificación individualizado y la adaptación de servicios y apoyos.

• La persona que recibe los servicios es responsable de sus arreglos de vivienda, que pueden incluir vivir con 
la familia o en su propio hogar. Los participantes en esta exención no requieren supervisión de veinticuatro 
(24) horas.
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• Los servicios de SLS funcionan o se suman a los servicios que usted recibe a través 
del Plan Estatal Health First Colorado y otros programas públicos federales, 
estatales y locales.

• El SLS en parte funciona gracias al apoyo que brindan las familias y las 
comunidades.

• Si recibe servicios a través de la exención de SLS, también es elegible para todos los 
servicios cubiertos por Health First Colorado, excepto el centro de 
enfermería y la atención hospitalaria a largo plazo. 
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¿Cómo califico?

• Nivel de atención
⚬ Las personas deben cumplir con el Centro de Cuidados Intermedios para Personas con Discapacidades Intelectuales

• Grupo de elegibilidad
⚬ Las personas deben tener una discapacidad intelectual y del desarrollo y deben ser aprobadas por una Junta 

Centrada en la Comunidad (CCB por sus siglas en inglés).
⚬ Las personas deben ser mayores de 18 años.

• Financiero
⚬ Su ingreso debe ser menos de tres veces el límite actual de Seguridad de Ingreso Suplementario Federal (SSI por sus 

siglas en inglés) por mes. 
⚬ Para una sola persona, sus recursos contables deben ser inferiores a $2,000 y para una pareja debe ser inferior a 

$3,000.
⚬ Si no cumple con estos requisitos financieros, puede ser elegible a través del Programa de Compra “Buy-In” de 

Health First Colorado para trabajadores adultos con discapacidades.



• Documented developmental diagnosis
⚬ Requiere un diagnóstico neurológico y pruebas 

adaptativas o de coeficiente intelectual de 70 o 
menos.

⚬ No puede atribuirse únicamente a una condición de 
salud física o mental.

• Documentación médica para justificar el nivel de 
servicios de atención.

• Desglose diario de las actividades de la vida diaria y su 
duración. 

Documentación comúnmente 
necesaria



⚬ Los servicios de habilitación diurna lo ayudan a obtener, mantener y mejorar la autoayuda, la socialización y las 
habilidades de adaptación. Estos servicios se realizan fuera de su hogar a menos que haya una necesidad médica o 
de seguridad. Las actividades y los entornos son para ayudarlo a adquirir habilidades, comportamiento apropiado, 
mayor independencia y elección personal.

⚬ Hay dos tipos de servicios:

￭ Los servicios de habilitación especializados lo ayudan a alcanzar su nivel de habilidad más alto para que pueda 
ser más autosuficiente. Los servicios incluyen ayuda con la auto-alimentación, ir al baño, autocuidado, 
estimulación sensorial e integración, autosuficiencia, habilidades de mantenimiento y supervisión.

￭ Los Servicios de Conexiones Comunitarias Apoyadas apoyan las habilidades y destrezas necesarias para que 
usted pueda acceder a las actividades típicas de la vida comunitaria. Estos incluyen educación o capacitación 
comunitaria, y actividades de jubilación y voluntariado.

Estos servicios brindan oportunidades para crear y construir relaciones y apoyos naturales en la comunidad..

Beneficios y Servicios
Servicios de habilitación diurna



Beneficios y Servicios
• Servicios de apoyo de asistentes dirigidos al consumidor (CDASS)

⚬ Los Servicios de Apoyo al Asistente Dirigido al Consumidor (CDASS) le permiten dirigir y administrar a los 
asistentes que brindan sus servicios de cuidado personal, amas de casa y mantenimiento de la salud, en lugar de 
trabajar a través de una agencia. A través de CDASS, tiene la facultad de contratar, capacitar y administrar 
asistentes de su elección para satisfacer  sus necesidades únicas o puede delegar estas responsabilidades a un 
representante autorizado.



• Technología de asistencia
• Servicios conductuales
• Servicios dentales
• Actividades de 

mantenimiento de la salud
• Comidas a domicilio
• Modificaciones en el hogar
• Servicios de ama de casas
• Capacitación en habilidades 

para la vida
• Mentoría

Beneficios y Servicios

• Transporte no médico 
• Mentoria entre compañeros
• Servicios de cuidado personal
• Systema de respuesta personal a emergencias 

(PERS)
• Servicios pre-vocacionales
• Servicios profecionales (Incluye hipo-terapia, 

masaje y terapia de movimiento)
• Servicios de relevo/descanso
• Equipos y suministros médicos especializados
• Empleo asistido
• Configuracion de transición
• Modificaciones del vehículo
• Servicios de visión
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¿Por dónde empiezo?

• Solicite en la Junta del Centro Comunitario de su condado(CCB)
⚬ Lista de CCB por condado: hcpf.colorado.gov/single-entry-point-

agencies

• Los residentes del condado de Denver aplican en Rocky Mountain 
Human Services:
⚬ 9900 E. Iliff Avenue, Denver, CO 80231
⚬ Main Phone: 1-844-790-RMHS (7647)
⚬ Website: www.rmhumanservices.org

http://www.rmhumanservices.org/


Línea de tiempo

• 90 - 180 días de aprobación

• La respuesta oportuna es clave: siempre obtenga la documentación requerida lo antes 
posible.

• CDASS requiere capacitación obligatoria antes de que comiencen los servicios que puede 
tardar hasta 45 días en completarse, dependiendo del individuo.

• Los servicios de CDASS requieren una agencia de nómina salarial externa y sus 
empleados deben completar un paquete y una verificación de antecedentes penales. Esto 
puede tardar hasta 15 días.


